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Il nostro obiettivo come associazione è quello di prevenire l'obesità attraverso gruppi guidati da psicologa e dietista che forniscono un sostegno 
psicologico ed suggeriscono una corretta alimentazione, un'educazione alimentare sia per adulti sia per bambini, dei corsi di cucina ed un'attivi-
tà motoria di gruppo...attività che aiutano a raggiungere un adeguato equilibrio alimentare attraverso il cambiamento dello stile di vita. 

I l 
comitato ANDOS (Associazione Nazionale Donne Operate al Seno) di Portogruaro è costituito un gruppo di donne che nella loro vita hanno 
incontrato il tumore al seno e che, superata la malattia, hanno deciso di essere di aiuto a chi sta soffrendo ora. Gli obiettivi dell’associazione 
riguardano l’informazione, la formazione, la prevenzione relativi al tumore al seno e il sostegno psicofisico e riabilitativo  alle donne che devono 
affrontare la malattia. L’associazione offre supporto psicologico individuale e di gruppo, attività di riabilitazione psicofisica ed emozionale, pre-
venzione attiva sul territorio, incontri di informazione e prevenzione rivolti alla popolazione. L’associazione opera in stretta sinergia con il Servizio 
di psicologia DSM di Portogruaro ULSS 10 di Portogruaro. 

L’A.I.T.Sa.M. (Associazione Italiana Tutela Salute Mentale) è un’Associazione senza scopo di lucro (ONLUS), apolitica, aconfessionale, 
diffusa a livello nazionale. E' costituita da malati, familiari, volontari e sostenitori che credono nella presa in carico e in concreti progetti di 
prevenzione, cura e riabilitazione della malattia e di sostegno e orientamento della famiglia. 
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Anffas Onlus - Associazione Nazionale Famiglie di Persone con Disabilità Intellettiva e/o Relazionale - è una grande associazione di genitori, 
familiari ed amici di persone con disabilità attiva da più di 50 anni. L’ANFFAS Portogruaro opera negli 11 comuni del comprensorio dal 1988. 
Promuove e sollecita la ricerca, la prevenzione, la cura, l'abilitazione e la riabilitazione sulla disabilità intellettiva e/o relazionale, proponendo 
alle famiglie ogni utile informazione anche di carattere normativo, sanitario e sociale ed operando per rimuovere le cause di discriminazione 

e creare le condizioni di pari opportunità. 
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